


DECLARACION DE SALUD COVID

RECORDAD QUE ES IMPRESCINDIBLE PRESENTAR
LA DECLARACION DE SALUD EN LA OFICINA TECNICA
PARA PASARA LA RECOGIDA DE DORSALES.

NO SE ENTREGARAN DORSALES SIN LA DECLARA-
CION DE SALUD DEL TITULAR DE DICHO DORSAL

DECLARACION
SALUD COVID
CAMOVI

2021

Wy CAMOVI &

DECLARACION DE SALUD PARA TODAS LAS PERSONAS IMPLICADAS EN
COMPETICIONES DE LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE
MONTANA Y ESCALADA (FEDME)

La persona se comprometa a cumplir con la siguiente declaracion el dia del evento.
DECLARA

1. No haber estado en contacto con una persona afectada por el COVID-19, incluso en
ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias.

2. No tener ningun sintoma de sospecha de infeccién por coronavirus: fiebre, cansancio,
somnolencia, sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria, ahogo),
molestias digestivas, alteraciones del gusto o el olfato, o cualquier otra alteracién de salud no
diagnosticada.

3. No estar en situacion de riesgo de acuerdo con las normativas en vigor.

4, Que informara inmediatamente a la organizacion de cualquier cambio en su situacion de
salud en relacién al COVID 19, que pueda aparecer durante los dias de la competicién o con
posterioridad a la fecha de firma de esta Declaracién de Salud.

5. He leido y acepto la politica de privacidad Segun establece el Reglamento General de
Proteccién de Datos de cardcter personal (RGPD) y su despliegue normativo, te informamos
que los datos recogidos mediante este formulario, se incorporardn a un archivo propiedad de
FEDME para ser utilizados con la finalidad de dar cumplimiento a la normativa establecida para
prevencion del COVID-19.

Nombre de la Prueba : X CAMOVI (CARRERA X MONTANA MONTES DE VIVEIRO
Nombre y apellidos

DNI

Teléfono de contacto

Correo electrénico

Direccion postal completa

Cargo o funcién que desempefia:  Deportista Organizacion

Viveiro,




METEREOLOGIA PREVISTA

Amanecera alas 07:59.

La temperatura en la salida de la C42K sera de 14°.
La temperatura en la salica de la C10K sera de 15°.
La temperatura en la salida de la C21K sera de 19°.

Cielos parcialmente nubosos al 60%.
Radiacién UV moderada.

Probabilidad de lluvia 20%

Viento de sur practicamente en calma.
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CORREDOR ESCOBA

Nuestro cormedor escoba va cerrando
todas las carreras, para que nadie se
quede atras.

Se conoce faclmente.

TIEMPOS DE CORTE

KM 11 Feira de Galdo 10:00
KM 24 Naseiro 12:15

KM 30Aralde 13:15

KM 33 Bifurcacion 14:15
KM 42 Cierre de meta 15:30



CATEGORIAS

ABSOLUTOMASCULINO Y FEMENINO - TODOS LOS PARTICIPANTES DE LA PRUEBA
VETERANOS 1 MASCULINO Y FEMENINO 1976, 1975, 1974 (Cumpilir 45 anos en 2021)
VETERANOS 2 MASCULINO Y FEMENINO 1966, 1965, 1964 (Cumpilir 55 anos en 2021)

C21K

ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO - TODOS LOS PARTICIPANTES DE LA PRUEBA
VETERANOS 1 MASCULINO Y FEMENINO 1976, 1975, 1974 (Cumpilir 45 anos en 2021)

VETERANOS 2 MASCULINO Y FEMENINO 1966, 1965, 1964 (Cumpilir 55 anos en 2021)
JUNIOR MASCULINO Y FEMENINO (2003, 2002, 2001)

C10K

OPEN (2000,1999,1998,..)
JUNIOR (2003,2002,2001)
CADETE (2006,2005,2004)




IMPORTANTE LEER LA GUIA DEL CORREDOR

PODREIS REPASAR DATOS DE LAS DISTANCIAS,
HORARIOS DE LOS BUSES, PROTOCOLOS DE
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SALIDA, REGLAMENTOS,.... “ ‘ I

BANOS EN NASEIRO

GUIA DEL CORREDOR POR SIAPARECEN LOS NERVIOS
1 ANTES DE LA SALIDA




AVITUALLAMIENTOS ¢

AVITUALLAMIENTOS AYUDANOSA CUIDAR
NUESTRO MONTE

AVITUALLAMIENTO LIQUIDO

lsotonico, agua y refrescos. Hay bidones de basura en cada

avituallamiento.

AVITUALLAMIENTOS SOLDO
Naranjas, platanos, melon, sandia, membrillo y banitas.

7
7’ .




AVITUALLAMIENTOS

7 avituallamientos en total:

Km 6 - Silvarosa (liquido)

Km 11 - Feira de Galdo (iquido+sdlido+ruta)
Km 17 - Monte Castelo (iquido)

Km 24 - Naseiro (liquido-+sdlido+ruta)

<m 30 - Aralde (liquido)

<m 33 - Bifurcacion (liquido+sdlido+Hruta)

Km 38 - Penedo (liquido)




NO HABRA VASOS DE PLASTICO

5000 vasos menos para el medio ambiente.

Cada corredor debera llevar su propio sistema

de hidratacion en el que rellenar liquido.




PERSONAL Y VEHICULOS EN ZONA

- Quads y motos de asistencia a cormedores.
- Vehiculos de Proteccion Civil.

- Ambulancia de organizacion.

- Vehiculos todoterreno de fotografos.

- Furgonetas y turismos de voluntarios.
- Medios de comunicaion.
- Aeronaves no tripuladas.
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LAS CINTAS SON DE COLOR NARANJA

- CINTANARANJA BLOQUEANDO CAMINOS

r &

SENALIZACION DE LA CARRERA

~F

-BANDERAS A LO LARGO DEL RECORRIDO
IMPORTANTE

- Cintas atadas a arbustos y arboles.




-PINTURA EN ELASFALTO. Civil y la organizacion, pero no olvidar tener
-CARTELES CON DISTANCIAS CADA 5 KMS precaucion.







NUEVAS ZONAS PEDREGOSAS

Con motivo de las riadas de los ultimos inviemos,
muchos caminos se han quedado sin apenas tierra
y se han convertido en pedregales.




RAMAS ENEL SUELODE TALAS

Pasaréis por varias zonas en las que se ha hecho talas.
Se han abierto senderos a través del escombro de
ramas y hojas.

EXTREMAD LA PRECAUCION




¢PRIMERIZO EN LA CAMOWVI?

Te contaremos la carrera en adnco
minutos.

Los puntos kilométricos son referidos
alaC42K




KMO0.7 CUELLODEBOTELILA

Camino estrecho antes de llegar al
e por encima de la via del tren.




KM 3.5 CORTAFUEGOS

Un “dasico” de la carrera.

Este ano se disputaran en ellos
el VESTAS Segment Challenge .




KM 6 AITUALLAMIENTO 1
Avituallamiento liquido situado en
A Silvarosa.




KM 11 AITUALLAMIENTO 2
Avituallamiento sdlido y liquido situa
do en “AFeira de Galdo".

TIEMPO DE CORTE 10:00



KM 17 AVITUALLAMIENTO 3 G
Avituallamiento liguido situado en g P " o
la “Ermita de San Martin” Monte e A PR B @
Castelo. , T




KM 18 VIA CRUCIS DO CASTRLO T
OJOM Tramo de escaleras al pasar ' P (e .
unas piedras. v PR @




KM 24 AITUALLAMIENTO 4

Avituallamiento sdlido y liquido del
“Horreo de Naseiro”

TIEMPO DE CORTE 12:15
SALIDADE LA C21K 11:00




SOLO CORREDORES DELA C21K
Salidadela C21K

Rodeo de 3 kms por las riberas del
rio Landro.

RECORRIDO SOLO DE LA C21K = as — O

San Ped

Se sale al otro lado del rio y después
de tres kilométros de carrera se enlaza

con el recomdo de la C42K \

SALIDA DE LA CAMOVI21K - 11:00 7‘..

(' punto kilomeétrico



KM 30 AITUALLAMIENTO 5 < Dt o 0
Avituallamiento liquido de Aralde. g ; @

TIEMPO DE CORTE 13:15 T A 7@




SALIDA C10K

Los participantes de la C10K dan un
rodeo alrededor de la aldea de Aralde

antes de incorporarse al recorrido orig-
nal de la C42K/C21K.

SALIDA DE LA CAMOVIO0K - 09:00
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L OS CORREDORES DE LA C10K
NOHACEN “EL BUCHE”

Al pasar el avituallaiento, se desvianala
izquierda para sequir directos hacia “O
Penedo do Galo".

Habra voluntarios informando de esta
situacion. No tiene pérdida.

EIBUCLE

(' punto kilométrico




KM 33AL 38 “EL BUCLE”
Zonafinal de monte bajo y maleza.

EL RECORRIDO DE LA C10K
NO PASA POR EL BUCLE.




KM 38AVITUALLAMIENTO 7 e 1S
Avituallamiento liquido de O Penedo | ———
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KM42META

Se os entregara un almerzo en una
bolsa que contiene un bocadlillo,
una bebida y 2 piezas de fruta.

CIERRE META 15:30
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CIERRE CRONO

C42K C21K C10K
PLAZA MAYOR DE
VIVEIRO
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