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PODREIS REPASAR DATOS DE LAS
DISTANCIAS, HORARIOS DELOS
BUSES, PROTOCOLOS DE SALIDA,
REGLAMENTOS....

EN CASOS DE INFORMACION DIFE-
RENTE, PREVALECE SIEMPRE LA
DEL BRIEFING SOBRE CUALQUIER
OTRAINFO ANTERIOR.

) GRAN PREMIO % CaixaBank

GUIA DEL CORREDOR’'22




USO MASCARILLAS ¢

ARAIZ DE LOS RECIENTES CAMBIOS EN LANOR-
MATIVA NACIONAL DEL USO DE LAS MASCARILLAS
Y ALA ESPERA DE LO QUE EL CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES Y LA FEDME DICTAMINEN, LA CAMOWVI
VE NECESARIO EL USO DE MASCARILLAS EN
ESPACIOS INTERIORES Y TRANSPORTE COLECTIVO
DE CORREDORES.

SIHUBIESE MODIFICACIONES SE OS COMUNICARIA.

EN ESPACIOS ABIERTOS Y CON SUFICIENTE SEPARA-
CION NO SERA NECESARIA, APERSARDE ELLO, LOS
VOLUNTARIOS DE AVITUALLAMINETOS LALLEVARAN

PUESTA. e

COVID19
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PUNTO DE INFORMACION CAMOVI
Toda la informacién que necesites, te la . Z T
facilitaran nuestras voluntarias del PIC N gﬁ,":ili?"
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SABADO POR LA TARDE

%{f ﬁ-ﬁw INFORMACION




ABRIL 22 VIERNES

16:00

Apertuta oficina técnica
Entrega de dorsales
Biblioteca en la Plaza Mayor

ABRIL 23 SABADO

Salida andaina

ABRIL 24 DOMINGO

06:45

Apertura oficina técnica
Entrega de dorsales
Biblioteca en la Plaza Mayor

07:30

Control C42K®
Dorsales, material, box.
Plaza Mayor

08:00

Salida C42K®
Plaza Mayor

08:10

Salidas buses lanzadera
para la C10K®
Estacion Autobuses

08:30

Control C10K®
Dorsales, material, box.
Monte San Roque

08:45

Salida C10K®juniors
Monte San Roque

09:15

Salida C10K®
Monte San Roque

10:00

Salidas buses lanzadera
para la C21K®

Estacion de autobuses

10:30

Control C21K®
Dorsales, material, box.
Naseiro

09:00
Plaza Mayor
Apertura oficina técnica
11:00 Entrega de dorsales
Biblioteca en la Plaza Mayor
13:00 Cierre meta Andaina
Plaza Mayor
14-:00 C.|e|"re oficina tecnica
Biblioteca en la Plaza Mayor
Apertura oficina técnica
15:30 Entrega de dorsales
Biblioteca en la Plaza Mayor
16:30 Salida CAMOVIkids®
Plaza Mayor
18:00 Ceremonia de homenajes
) Centenario FEDME
Plaza Mayor
19-00 Desfile B -
Presentacion selecciones
Plaza Mayor
2000 Concierto
Plaza Mayor
21:00 Cierre oficina tecnica

Biblioteca en la Plaza Mayor

11:00

Salida C21K®
Naseiro

15:00

Ceremonia de entrega de trofeos

Plaza Mayor

15:30

Cierre meta
C42K®, C21K® y C10K®

Plaza Mayor




METEREOLOGIA PREVISTA

Amanecera alas 07:35.

La temperatura en la salida de la C42K sera de 11°.
La temperatura en la salida de la C10K sera de 11°.
La temperatura en la salida de la C21K sera de 13°.
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Probabilidad de lluvia 60% km/h | km/h | km/h

Cielos cubiertos con llovizna y algiin claro a media

Sensacion témica de 2° menos de la temperatura
real.

Viento moderado del oeste.




CORREDOR ESCOBA

Nuestro cormedor escoba va cerrando
todas las carreras, para que nadie se
quede atras.

Se conoce faclmente.

TIEMPOS DE CORTE

KM 11 Feira de Galdo 10:00
KM 24 Naseiro 12:15

KM 30Aralde 13:15

KM 33 Bifurcacion 14:15
KM 42 Cierre de meta 15:30



PERSONAL Y VEHICULOS EN ZONA

- Quads y motos de asistencia a corredores.

- Vehiculos de Proteccion Civil.

- Ambulancia de organizacion.

- Vehiculos todoterreno de prensa y fotdgratos.

- Furgonetas y turismos de voluntarios.
- Medios de comunicaion.
- Aeronaves no tripuladas.




SERVICIO DE DUCHAS

HABRA SERVICIO DE DUCHAS EN EL PABELLON
ANTONIO TARRIO DESDE LAS 10:00

T EN NASEIRO
Y SAN ROQUE

POR SIAPARECEN LOS

NERVIOS ANTES DE LA

SALIDA.




NO HABRA VASOS DE PLASTICO

10.000 vasos menos para el medio ambiente.

Cada corredor debera llevar su propio sistema

de hidratacion en el que rellenar liquido.




AVITUALLAMIENTOS

7 avituallamientos en total:

Km 6 - Silvarosa (liquido)

Km 11 - Feira de Galdo (liquido+sdlido+ru
K<m 17 - Monte Castelo (iquido)

Km 24 - Naseiro (liquido+sdlido+Hruta)

<m 30 - Aralde (liquido)

<m 33 - Bifurcacion (liquido+sdlido+Hruta)
<m 38 - Penedo (liquido)

4okm 42,295km




AVITUALLAMIENTOS ¢

AVITUALLAMIENTOS AYUDANOSA CUIDAR
NUESTRO MONTE

AVITUALLAMIENTO LIQUIDO

lsotonico, agua y refrescos. Hay bidones de basura en cada

avituallamiento.

AVITUALLAMIENTOS SOLDO
Naranjas, platanos, melon, sandia, membrillo y banitas.

7
7’ .
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SENALIZACION DE LA CARRERA

A LN
u ﬁmw”?_ _
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-BANDERAS A LO LARGO DEL RECORRIDO
IMPORTANTE

- Cintas atadas a arbustos y arboles.




SENALIZACION DE LA CARRERA CRUCES CON CARRETERADEASFALTO

-FLECHAS EN LOS CRUCES MAS COMPLICADOS. [RS7% 72 00y 0 0 g e = ee L 2 Lo Y (o 0o o
-PINTURA EN ELASFALTO. Civil y la organizacion, pero no os olvidaéis
-CARTELES CON DISTANCIAS CADA 5 KMS de tener precaucion.







NUEVAS ZONAS PEDREGOSAS

Con motivo de las riadas de los Ultimos inviemos,
muchos caminos se han quedado sin apenas tierra
y se han convertido en pedregales.




RAMAS EN EL SUELO DE TALAS

Pasaréis por varias zonas en las que se ha hecho talas.
Se han abierto senderos a través del escombro de
ramas y hojes.

EXTREMAD LA PRECAUCION
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CODIGO CAMOVIZ

VALIDO HASTAEL 10 DE MAYO DE 2022
EN ﬂENDAS FISICASYONUNE

@ Chiruca & 3sICS

S

SaLomon

TIME TO PLAY

HoKA y’ Giis yoma

WWW . ALBOZAPATERIAS.COM
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PRIMERIZO EN LA CAMOVI

Te contaremos la carrera en cnco

¢

MINUtOS.

Los puntos kilométricos son referidos

alaC42K.




KMO0.7 CUELLO DEBOTELILA

Camino estrecho antes de llegar al
puente por encima de la via del tren.

(' punto kilométrico



KM 3.5 CORTAFUEGOS

Un “dasico” de la carrera.







KM 6 AITUALLAMIENTO 1
Avituallamiento liquido situado en
A Silvarosa.

punto kilometrico




KM 11 AITUALLAMIENTO 2
Avituallamiento sdlido y liquido situa
do en “AFeira de Galdo".

TIEMPO DE CORTE 10:00



KM 17 AITUALLAMIENTO 3
Avituallamiento liquido situado en
la “Ermita de San Martin” Monte
Castelo.




KM 17
Aqui inicia el FIBRA.GAL segment

challenge. Un segmento nuevo de des-
censo a lo largo de un Via Crucis de Tkm
de longuitod.

fibra .qal

SEGMENT CHALLENGE
CAMOVI

2022

(' puntokilométrico




KM 18 VIA CRUCIS DO CASTERLO

OJO! Tramo de escaleras al pasar
unas piedras.




KM 24 AVITUALLAMIENTO 4
Avituallamiento sdlido y liquido del
“Horreo de Naseiro”

TIEMPO DE CORTE 12:15
SALIDADE LA C21K 11:00




SOLO CORREDORES DE LA C21K
Salidadela C21K

Rodeo de 3 kms por las riberas del

rio Landro.

RECORRIDO SOLO DELA C21K [0 ' \

Se sale al otro lado del rio y después
de tres kilométros de carrera se enlaza

con el recomdo de la C42K \

‘.(‘ _4

SALIDA DE LA CAMOVI21K - 11:00 “‘ D

(' puntokilométrico



KM 30 AITUALLAMIENTO 5 s M
Avituallamiento liquido de Aralde. g @ |

TIEMIPO DE CORTE 13:15 A L 7 0




KM 33 AITUALLAMIENTO 6
Avituallamiento sdlido y liquido de
“El Bucle”.

TIEMPO DE CORTE 14:15




€ 646514602

-8 .
R

INSCRIPCIONES E INFORMACION

£ -

@ info@rogsport.com

COMIENZA
AQUI

¥ TU AVENTURA




RECORRIDO VIRTUAL {

SOLO LOS CORREDORES DE LA C10K

Saldran de la capilla del monte San Roque y
tendran un recorrido nuevo y exdusivo para
esta camera durante 4km, después se incor-

poran al trazado principal en la zona de
ELBUCLE
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Juveniles y Juniors saldran también

de la capilla del monte
pero deberan complet
de 3.5km, volviendo a
Capilla.

San Roque / 8%
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Habra mucha senalizacion y

voluntanos

SALIDASERAALAS

(' puntokilométrico

08:45



KM 33AL 38 “EL BUCLE”
Zonafinal de monte bajo y maleza.

C10Ky C10Kjuniors se incorporan en
el medio de EL BUCLE al trazado prin-
cipal.




KM 38AVITUALLAMIENTO 7 e 1S
Avituallamiento liquido de O Penedo | ———
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KM42META

Halora avituallamiento al llegar a
meta.

CIERRE META 15:30




e

CAMOVI

# puromontegalego

"

IR.. R

:"l ann
PEF2
BERR B *™ 7
l."k‘I ® i




CIERRE CRONO

C42K C21K C10K
PLAZA MAYOR DE
VIVEIRO

15:30




PATROCINADOR PRINCIPAL

O/g Xacobeo 21-22

PATROCINADORES PREMIUM
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