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La Xl Edicion de la CAMOVI ha
albergado el Campeonato de Espana
de Carreras por Montana en linea,
individual Y de Selecciones
Autondmicas y ademas donde se han
decidido las ©plazas para los
mundiales de Ossola, en Italia, vy
Arinsal, en Andorra, para Ilas
categorias juveniles.

Ha sido |la Edicion de los réecords,
siendo la edicion mas multitudinaria,
superando el record de Inscritos,
batiéendose todos los records de la
prueba, incluidos los segmentos de
subida y bajada. Pero ademas ha
sido la edicion mas social ya que
nuestro programa CAMOVI Social
Work cada vez cuenta con un
programa mayor.

“...Campeonato de Espana
de Carreras por Monta-
na en linea, individual y

de selecciones...”

~ GRAN PREMIO (/£ Xacobeo 21-22
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CAMPEONATO ESPANA CXM INDIVIDUAL Y SELECCIONES

#PuroMonteGalego
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Juanjo Somohano y Patricia Pineda
batieron los récords de la CAMOVI
C42K reqistrados en 2019 por
Oihana Kortazar (4:27) y Aritz Egea
(3:46).

La participacion de los corredores
del campeonato de Espana de
carreras por montana en linea en
las diferentes categorias fue Ia
marca de identidad esta edicion.

Todo esto unido a la participacion
de corredores internacionales como
la Noruega EIli Anne Dvergsdal
ganadora de ZEGAMA 2019 did a la
carrera un distintivo salto en su
Imagen.

/5

JUANJO SOMOHANO

RECORD CAMOVI

3:37°
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PATRICIA PINEDA

RECORD CAMOVI

4:04°
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ELI ANNE DVERGSDAL

RECORD DITRAMOTOR SEGMENT

10°:31”

OIER ARIZNABARRETA

RECORD DITRAMOTOR SEGMENT

08°:37”

. 4\\..‘

El DITRAMOR Segment Challenge
es el segmento cronometrado que
hemos incorporado a la C42K en la
pasada edicion.

Se trata de un segmento de subida
que se encuentra en por la zona de
la Silvarosa en el tramo de los

cortafuegos. Tiene un recorrido de
640m. y un denivel de 225m.

En esta segunda edicion de este
segmento se han batido los récords
existente de Eduardo Pinedo con
0850" y Paloma Rodriguez con
1311,
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fiora.gal

SEGMENT CHALLENGE
CAMOV



El fibra.gal Segment Challenge es
un nuevo segmento cronometrado

gque hemos incorporado a la C42K.

Se trata de un segmento de bajada
gque se encuentra en el monte
Castelo por el tramo del Via Crucis.
Tiene un recorrido de 1040m. y un
denivel de 231m.

Han sido sorprendentes los tiempos
registrados por los actuales
ganadores que ostentan unos
records que seran dificiles de
superar.
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ZAID AIT MALEK

RECORD FIBRA.GAL SEGMENT

3°:52”

ANA TAUSTE GALERA

RECORD FIBRA.GAL SEGMENT

4’:45”
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Carpa CANQVISE

Charla de Cristina Azanza

“El deporte como transmisor de valores
y de bienestar fisico y mental”

Salida entrenamiento

T — ‘\

Catalana
A Wiga Comiin
Occldente (57118333

Este ano el programa CAMOVI
Social Work se ve ampliado
llevando a cabo diferentes acciones
de caracter social dentro de nuestra
comunidad.

Con motivo del Dia Internacional de
la Mujer hemos co-organizado, con
la Asociacion Mujeres en Igualdad
Viveiro, un entrenamiento con
charla deportiva de Cristina Azanza
y con la recaudacion integra para
familias en riesgo de exclusion
social.
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Celebramos una jornada de
convivencia con  ASPANANE,
Asociacion de Pais e Nais de
Persoas con Discapacidad
Intelectual de Viveiro.

Bajo el nombre "Vida Saludable en
la naturaleza” has disfrutado de
circuitos por los arboles, tirolinas,
recorridos de orientacion, karts a
pedales y una visita a la reserva de
fauna en Roq Park.

o VIERNES.

23 SEP 22

JORNADA DE CONVIVENCIA CON ASPANANE

10:00 llegada de los autobuses a ROQ PARK

10:30 Actividades en la naturaleza. FSC A NEA

-Circutos en los arboles vy tirolinaos.
-Recorrido de orientacion.

-Karts a pedales.

-Visitas a la reserva de fauna.

.
CAMOV)
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VIDEO DE LA JORNADA
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CAMOVI
CARRERA ECOSOSTENIBLE

La bolsa del corredor de lini ecologico
ahorrara mas de 1500 bolsas de plastico.

Mas de 1000 banderolas reutilizables,
reducira 2000m de cinta plastica.

Se eliminaran mas de 7000 vasos de plastico.

REDUCIR
RECICLAR
REUTILIZAR




““... ha ahorrado mas de
7.000 vasos de plastico y
unos 2.000 metros de

cinta de marcaje.” CAMOV!

Siguiendo nuestro compromiso con

la defensa del medio ambiente y la 13K+6MM611M

ANDAINA CAMOV

<

naturaleza, este ano no se utilizaron
vasos de un solo uso en los
avituallamientos.

Para favorecer la implantacion de
esta filosofia “plastic-free las bolsas
del corredor de todas las distancias
han sido de lino ecoldgico.

lgualmente, se utilizaron 1000
banderolas reutilizables Y
personalizadas para marcar el
recorrido en diversos puntos de
recorrido.

Estimamos que este gesto ha
ahorrado mas de 7.000 vasos de
plastico y unos 2.000 metros de
cinta de marcaje. En la edicion de
2023 contamos con seguir esta SARTER ARBATEA
tendencia de reducir la cinta plastica
en sustitucion por banderolas
reutilizables.







ESTADISTICAS FACEBOOK

1ene 2022 - 31C
Alcance 3
Compara el alcance de este periodo con el anterior. 8-

666.902

600,0 mil
400,0 mil
200,0 mil

0
21deene 2 de mar 1 deabr 21 de may 30dejun 9deago 18 desep 28 de oct 7 dedic

B Alcance pagado
1ene 2022 - 31 dic 2022

' R ,
£ Lo vivd
P 2:09/300

1.304.385 114.689 , —
Personas alcanzadas Interacciones Promocionar publicacion
M g a8 J péuinn 9o Eacebionk S OO T4y 3,5 mil personas més 108 comentarios 196 veces compartido

C f
I : Solamente el video de la
L =i of . _ . _ Ak .B__
llegada a meta ha llegado
a mas de 1.300.000 personas

Edad y sexo




“..esta XI Edicion ha tenido

un alcance en Facebook
superiora las 666.000 personas...”




Carrgra porMantaiia Montesde Viveiro
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**...noticias como la apertura
de Inscripciones con 93.700
personas alcanzadas...” T T e

Somos muy activos en redes
sociales, contando con mas de
5.700 sequidores fieles en
Facebook y mas de 6.800 en
Instagram. Ademas nuestra web
recibe miles de visitas .

Las publicaciones realizadas de
esta Xl Edicion han tenido un
alcance en Facebook superior a las
666.000 personas, habiendo
noticias como |la apertura de
iInscripciones con 95.700 personas
alcanzadas.

Durante la carrera, se posicionan a
tres corredores de la organizacion
con camaras giroestabilizadas
retransmitiendo en plena carrera y
practicamente en vivo imagenes,
videos Yy entrevistas de los
corredores a traves de Facebook.

GRABACION Y EMISION CASI EN DIRECTO.



= o oz de Galicia

A MARINA

Los ninos y el homenaje a
Ramon Blanco marcaron el
inicio de la Camovi que este
domingo reunira a 1.100 atletas

viveiro / la voz
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Réplica en bronce de las botas de Ramon Blanco en el Penedo do Galo

La organizacion coloco en el Penedo do Galo

una replica en bronce de las primeras botas del
montanero viveirense

24 Apr 2022. Actualizado a las 11:39 h.
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S o3 de Galicin

VIVEIRO

Somohano y Patricia Pineda
coronan la Camovi CAMOVI, puro monte galego

La Carrera por Montana Montes de Viveiro acoge los
Campeonatos de Espana en Linea individual y por
Selecciones Autonomicas de la FEDME

M.C.
VIVEIRO / LA VOZ

20.04.2022 10:15h 2 minutos

Los protagonistas de la CAMOVI

;

CAMOVI

v {7~ FEDME

® (Como muchas otras carreras del calendario
nacional, CAMOVI, la Carrera por Montana

Mas de 1.100 atletas se dieron cita este
domingo en la undécima edicion de la Carrera
de Montana Montes de Viveiro

Montes de Viveiro, nacio de la union de correr al
aire libre con amigos. Unos amigos que
disfrutaban de los montes que rodean la

24 Apr 2022. Actualizado a las 20:28 h. Tenemos una amplia cobertura en

prensa por parte de La Voz de
O & f ¥ Galicia y El Progreso de Lugo.

Ademas las revista mas
destacadas de los aficionados de
la montana también se hacen eco
de nuestra prueba.
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RADIO:

- Programa completo de Convivir
Deportivo da Radio Galega, con
Alfonso Pardo.

- RadioFoz con José Lopez
TELEVISION:

- Programa ACTIVA2 en la TVEZ2
- Telexornal mediodia

-TVG reportaje general de Ia
carrera de 15 min.

Disponibles online en la seccion
HEMEROTECA de nuestro canal
de Youtube.

https://goo.gl/anBx5S

REPERCUSION EN MEDIA

=4

{;

CONVIVIR

DEPORTIVO

+-RADIO GALEGA
-«+ALFONSO PARDO

co CAMOVI #PUROMONTEGALEGO
MARTES 12 DE MARZO As 20:00 DA TARDE

ECON ENTRADA LIBRE
NO TEATRO PASTOR DIAZ pe

VIVEIRO







La pasada CAMOVI ha sido una
edicion de gran formato, contando con
mas de 1500 corredores y el
Campeonato de Espana de Carreras
por Montana en Linea Individual y de
Selecciones Autondmicas. Nuestra
valoracion ha sido muy positiva. La
respuesta por parte de los corredores
ya sido increible, agotando dorsales
en casi todas las distancias ofertadas,
batiendo los mejores tiempos
registrados hasta la fecha y dando un
gran espectaculo.

Destacar también la amplia cobertura
mediatica de la carrera, no solamente
en redes sociales, sino también en
prensa, radio y television.

En definitiva, estamos muy
satisfechos y esperamos que sea el
preambulo de una Xll Edicion que
sabemos que sera increible y en la
que estamos ya trabajando para
ofrecer la mejor de las CAMOVIs.

Gracias a todos por vuestra
participacion y 0s esperamos de
nuevo en el 2023 para disfrutar
nuestro autentico Puro Monte Galego.

Ya oz de Galicia

Los imprescindibles de laCamovi
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No suben al podio y estin fuera de los focos. Pasan

desapercibidos antes, durante v después de la competicion. Nadie
repara en su trabajo. Pero su presencia es tanto o mds
fundamental que la de los propios atletas. Son los voluntarios de
la Camovi, un multitudinario grupo de personas que colaboran de
manera desinteresada para que todo transcurra segin lo previsto
en la carrera de montana de referencia en Galicia v cuya
popularidad yva ha alcanzado todos los rincones de Espana. La
mayoria de las cerca de 100 personas que ayudan en la
celebracion de la prueba se reunieron aver en la Praza Maior
viveirense para ultimar los detalles y repasar las funciones de una
cita que en su octava edicién reunird hoy a cerca de 750
participantes. Nada puede quedar en manos del azar y el trabajo

en equipo es vital para defender el prestigio de la competicion.

El primer grupo de corredores toma la salida a las ocho de la
manana de la Praza Maior. Salvo bajas de dltima hora, serin 133
los participantes en la carrera més exigente, de 42,195
kilometros, con un desnivel de 2.625 metros y que discurre en su

mayoria por senderos y pistas forestales. La organizacion ha
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